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 އިނސްާނނުގްެ  ރއަކްާތރެކިށޮް ބަލތިކަނުް  ފރަވުކާށޮް  ހާނއިކްތަަކށަް  ބލަތިކަަށއާި ދނެގެަނެ ހާލތަު  ޞއިްޙީ ނަފސްނާި އދަި  ޖސިމްނާީ  ބޭނނުކްށޮގްެން ހުނަރުތއަް  އސަާސްތަކއާި ޑކޮޓްަރީބހޭގުެ  ޕރްކެޓްޝިަނރަނުންަކީ މޑެކިލަް  ޖެނެރަލް
 .  ޑކޮޓްަރނުންެވެ ފރަވުދާޭ ބލަތިކަކަށަް ހރުިހާ ޢާނމްކުޮށް ،ވފެއަިނުވާ ހއާސްަ ބަލތިކަކަށަް ވކަި  ޑކޮޓްރަނުންަކީ މފިަދަ. ފަނންވެެ ހމިެނޭ މުވއަްޒފަނުް ހވަލާކުށޮްފއަވިާ ތުމަސްޢލޫއިްޔަ ދމެެހއެްޓމުގުެ  ދުޅަހޔެކޮަން

 

ރ 546,25/-  އް:މެ ނަ  ބނޭނުކްރުވެދިނާެ  މގަމާގުެ ނމަގުެ ގތޮގުއަި   :މގަމާގުެ އސަސާީ މސުރާަ  

 އފޮސިރަ  މޑެކިލަް  ސނީއިރަ  

އލެވަަނސްް  މަގމާގުެ   ހާޒރިީ  
 ނާޔަތް ޢި 

 މުއއަްސަސގާެ 
 ގިނތްި 

ފމެލިީ  ޖބޮް  ރނޭކްް  ސރަވިސް  ޕބަލްކިް   ލވެލަް  ސްކލިް    މިސކްޯ ކޑޯް  
ވނަަ ހރަފުތަް  3 ވނަަ ހރަފުތަް  2  ވނަަ ހރަފުތަް  1   2211 4 9 ހެލތްް ސރަވިސް 

ރ396/- -/14,631ރ -/16,826ރ -/19,021ރ    3 ގިނތްި 

 ލައިސަންސް ލިބފިައިވުން. )ބޭސކިް( ކައނުސްިލްގައި ރަޖިސްޓރްކީށޮްމޑެކިަލް އެނޑްް ޑެންޓލަް  މޯލްޑިވްސް
ބޭނުނވްާ  މަގމާށަް ޢައްޔނަކްރުާއިރު

ތަކއާި ފރުިހމަކަރުުން ސް ލއަސިަން
 ލާޒމިު ތމަރްނީުތއަް 

 

 ން. އަދި، އެނޑްް ޑެންޓލަް ކައނުސްިލް ގބަޫލކުރުާ ބޭސކިް މެޑކިަލް ޑިގްރީއެއް ހާސިލކްށޮފްައިވު މޑެކިަލް މޯލްޑިވްސް .1
 އދަި، .އިންޓރަނޝްިޕް ފރުިހަމކަށޮފްައިވުން މެޑކިަލް އިންސްޓިޓިއުޓެއގްއަިކައނުސްިލް ގބަޫލކުރުާ އެނޑްް ޑެންޓލަް މޯލްޑިވްސް މޑެކިަލް  .2
 އހަރަު ދުވަހުގެ މަސައކްތަުގެ ތަޖރުިބާ ލިބފިައިވުން. 12 މަގާމުގެ މަސައކްތަުގެ ދާއރިާއެއްގައި .3

 މަސއަކްތަު  ފެނވްރައާި  ލމީީ ޢު ތަ 
 ތޖަރުބިާ 

 މެޑކިަލް ކޮލފިކިޝޭަން )އެލޯޕތެކިް މެޑިސިން(ބޭސކިް 
 ލމީީ ޢު ތަ  މަސއަކްަތގާޅުޭ  މަގމާގުެ 
 ދާއރިާ 

ބާ ގުނމުުގއަި މަސއަކްަތގުެ ތޖަރުި ގެ ޒރަޢީާއިން ޞިއްޙީ ފރަުވާ ދިނުމުގެ މަސައކްތަް އެލޯޕތެކިް މެޑިސިން
 ބަލާނެ ދއާރިާ 

 2023ޖނޫް  6 ކރުެވުނު ތރާީޚް: ހަމައަދާ 
 ޕރްކެޓްޝިނަރަނުް  މޑެކިލަް  ޖނެރެލަް 
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 ބަލިމީހާގެ ޖިސމްނާީ އދަި ނފަްސާނީ ބަލި ހލާތަު ދެނެގތަުމުގެ ގތޮުން ހަދނަޖްެހޭ ފިޒކިލަް އެގްޒެމިނޝޭަނތްައް ހެދުން.  .1
  ހޯދުން. ބަލިމީހާގެ ޞިއްޙީ ހާލތަު ދެނެގތަުމުގެ ގތޮނުް ބަލިމީހާގެ ފރަތާުންނާއި ބަލިމީހގާެ ޢާއިލާ މެންބރަުންގެ ފރަތާުން އތިރުު މޢަުލޫމތާު .2
 ބަލި ހާލތަު ދެނެގތަުމށަް ތަހލުީލތުައް ކރުުމަށް އެންގުމާއި އެ ތަހލުީލތުކަުގެ ނތަީޖާއށަް ބަލައި ފރަުވާ ކރުިއށަް ގެންދިއުން.  .3
 ގެ ހާލތަު ގަވާއިދނުް މޮނިޓރަ ކރުުން. ބަލިމީހާއށަް ބޭސް ލިޔެދިނުމާއި ފރަުވާ ކރުުމާއި ކައުންސެލިންގ ދނިުމާއި ބަލތިކަުން ރައކްތާރެިވުމށަް އިރުޝާދު ދިނުމާއި، ބަލި މހީާ .4
 ފރަުވާއށަް ބޭނުންވާ ޑކޮްޓރަީ ޕރްޮސީޖރަތަކާއި އޮޕރަޝޭަނތްައް ކރުުމުގައި އެހތީރެިވުން. .5
 ހާ ރފިރަކރުުން. ރަންޖެހޭ ހާލތަތްކަުގައި ފރަުވާއަށް ބޭނުންވާ ސްޕޝެަލިސްޓް ޑކޮްޓރަުންނށަާއި ބަލީގެ ޚާއްސަ ސެންޓރަތުކަާއި ހޮސްޕިޓަލތްކަށަް ބަލިމީރފިަރކު .6
 އުން. ލޫމތާު ލިޔެ ރކިޯޑކުރުުމާއި އެ މޢަުލޫމތާު ހިއްސާ ކރުަނޖްހެޭ ފރަތާްތަކާ ހިއްސކާރުަމުން ގެންދިޢުބަލިމީހާގެ ޞިއްޙީ މަ .7
 ގެ ދާއރިާއާގުޅޭ ގތޮުން ހިންގާ ދރިާސތާކަާއި ތަހުޤީޤތުކަުގައި އެހތީރެިވެ އެއްބރާުލުން ދިނނުް. ޤާނޫނީ ގތޮުންނާއި ފނަންީ ވާޖބިު އަދކާރުުމުގެ ގތޮުން އކެި ފރަތާްތަކށަް ފޯރކުށޮްދޭންޖެހޭ މޢަުލޫމތާު ފރޯކުށޮްދިނުމާއި، މަސައކްތަު .8
 ތުން ސައިންޓފިކިް ދރިާސތާައްކޮށް އެ ދރިާސތާައް ޝާއިއުކރުުން. ޞަ ޞިއްޙީ ހާލތަތްކަާއި ބަލިތަކުގެ އަސްލު ދެނެގތަުމާބެހޭ ގތޮުންނާއި އބެަލތިކަުގެ ފަރުވާއާއި އެ ބލަތިކަުން ރައްކާތެރިވުމާބެހޭ ގޮއްޚާއިންސާނުންނށަް ކރުިމތަިވާ  .9

ނޑު ދުވަސްވރަާއި ވިހއެމުުގެ ތެރޭގައާއި ވިހެއުމުގެ ފހަނުް ދިމވާދެާ .10  ނެ ނރުައކްތާރެި ހާލތަތްައް ދެނެގަނެ، ފރަުވކާށޮް އަދި ރފިަރ ކރުަންޖެހޭ ޙާލތަތްކަުގައި ރިފަރކރުުން.  މާބަ
 ނގްމުުގައި ބައިވރެިވުން. އާއްމު ޞިއްޙތަު ރައކްތާެރިކރުުމށަް ކރުެވޭ މަސައކްތަްތަކުގައާއި އާއްމުން ހޭލުނތްރެި ކރުުމށަް ހިންގާ ޕރްޮގރްާމތްައް ރޭވުމާއި ހި .11
 އކެި ހާނިއކްަ އާއި އަނިޔާ ލިބިގނެް ޞިއްޙީ ފރަުވާ ހޯދުމށަް އަނންަ ފރަތާްތަކށަް ފަރުވާ ދިނުން.އކެި .12
ނޑައޅެނުް. .13 ނޑާ އެއްގތޮްވާ ގތޮުގެ މތަިން މރަާއި މރަުގެ ސަބބަު ކަ ނޑައަޅފާައިވާ މިނގްަ  ކަ
 ލިމަޑކުަމެއް ފތެރުެމުންދާ ހާލތަތްކަުގައި ޞިއްޙީ ޚިދުމތަތްައް ފރޯުކޮށްދިނުމުގައި ބައިވރެިވުން.ޞިއްޙީ ކުއްލި ނރުައކްަލުގެ ހާލތަްތަކުގައާއި ޤައުމީ ކރާިސާގެ ވަގތުތުކަުގައާއި ބަ .14

 ޑު ނމައގިަ  މަގމާގުެ 
މއިީ މި )ނޓޯް:  މަސއަކްތަްތއަް 

ޖބޮް މޓެރްިކްސގްއަި މި ރނޭްކގުެ 
މަގމާކަށަް ކަނޑައޅެދިާނެ 
މަސއަކްތަތްަކގުެ މސިލާެކވެެ. 

އިދރާއާެއގްެ މަގމާު ނިސބްަތވްާ 
މެނޑްޓޭށަް ރޢިާޔަތކްށޮް 
މަސއަކްތަތްަކގުެ ލސިޓްށަް 
އުނއިތިރުު ގެންނނާީ އެ 

 އިދރާއާަކުންނވެެ.(



3 
 

ރ 593,22/-  އް:ނމަެ  ބނޭނުކްރުވެދިނާެ  މގަމާގުެ ނމަގުެ ގތޮގުއަި   :މގަމާގުެ އސަސާީ މސުރާަ  

 އފޮސިރަ މޑެކިލަް  ސނީއިރަ  

އލެވަަނސްް  މަގމާގުެ   ހާޒރިީ  
 ނާޔަތް ޢި 

 މުއއަްސަސގާެ 
 ގިނތްި 

ފމެލިީ  ޖބޮް  ރނޭކްް  ސރަވިސް  ޕބަލްކިް   ލވެލަް  ސްކލިް    މިސކްޯ ކޑޯް  
ވނަަ ހރަފުތަް  3 ވނަަ ހރަފުތަް  2  ވނަަ ހރަފުތަް  1   2211 4 8 ހެލތްް ސރަވިސް 

ރ350/- -/12,940ރ -/14,881ރ -/16,822ރ      3 ގިނތްި 
 ލައިސަންސް ލިބފިައިވުން. )ބޭސކިް( ކައނުސްިލްގައި ރަޖިސްޓރްކީށޮްމޑެކިަލް އެނޑްް ޑެންޓލަް  މޯލްޑިވްސް

ބޭނުނވްާ  މަގމާށަް ޢައްޔނަކްރުާއިރު
ތަކއާި ފރުިހމަކަރުުން ސް ލއަސިަން

 ލާޒމިު ތމަރްނީުތއަް 
 

  އަދި،. ހާސިލކްށޮފްައިވުން ޑިގްރީއެއް މެޑކިަލް ބޭސކިް ގބަޫލކުރުާ ކައނުސްިލް ޑެންޓލަް  އެނޑްް  މޑެކިަލް މޯލްޑިވްސް .1
 އދަި، .ފރުިހަމކަށޮފްައިވުން އިންޓރަނޝްިޕް އިންސްޓިޓިއުޓެއގްއަި މެޑކިަލް ގބަޫލކުރުާ ކައނުސްިލް ޑެންޓލަް  އެނޑްް  މޑެކިަލް މޯލްޑިވްސް .2
 .ލިބފިައިވުން ތަޖރުިބާ މަސައކްތަުގެ ދުވަހުގެ އހަރަު 8 ދާއރިާއެއްގައި މަސައކްތަުގެ މަގާމުގެ .3

 މަސއަކްތަު  ފެނވްރައާި  ލމީީ ޢު ތަ 
 ތޖަރުބިާ 

 ބޭސކިް މެޑކިަލް ކޮލފިކިޝޭަން )އެލޯޕތެކިް މެޑިސިން(
 ލމީީ ޢު ތަ  މަސއަކްަތގާޅުޭ  މަގމާގުެ 
 ދާއރިާ 

 ގެ ޒރަޢީާއިން ޞިއްޙީ ފރަުވާ ދިނުމުގެ މަސައކްތަް އެލޯޕތެކިް މެޑިސިން
ބާ ގުނމުުގއަި މަސއަކްަތގުެ ތޖަރުި

 ބަލާނެ ދއާރިާ 

 ބަލިމީހާގެ ޖިސމްނާީ އދަި ނފަްސާނީ ބަލި ހލާތަު ދެނެގތަުމުގެ ގތޮުން ހަދނަޖްެހޭ ފިޒކިލަް އެގްޒެމިނޝޭަނތްައް ހެދުން.  .1
  ހޯދުން. ބަލިމީހާގެ ޞިއްޙީ ހާލތަު ދެނެގތަުމުގެ ގތޮނުް ބަލިމީހާގެ ފރަތާުންނާއި ބަލިމީހގާެ ޢާއިލާ މެންބރަުންގެ ފރަތާުން އތިރުު މޢަުލޫމތާު .2
 ލތަު ދެނެގތަުމށަް ތަހލުީލތުައް ކރުުމަށް އެންގުމާއި އެ ތަހލުީލތުކަުގެ ނތަީޖާއށަް ބަލައި ފރަުވާ ކރުިއށަް ގެންދިއުން. ބަލި ހާ .3
 އިދނުް މޮނިޓރަ ކރުުން. ގެ ހާލތަު ގަވާބަލިމީހާއށަް ބޭސް ލިޔެދިނުމާއި ފރަުވާ ކރުުމާއި ކައުންސެލިންގ ދނިުމާއި ބަލތިކަުން ރައކްތާރެިވުމށަް އިރުޝާދު ދިނުމާއި، ބަލި މހީާ .4
 ފރަުވާއށަް ބޭނުންވާ ޑކޮްޓރަީ ޕރްޮސީޖރަތަކާއި އޮޕރަޝޭަނތްައް ކރުުމުގައި އެހތީރެިވުން. .5
 . ސެންޓރަތުކަާއި ހޮސްޕިޓަލތްަކަށް ބަލިމީހާ ރފިރަކރުުން ޞަރފިަރކރުަންޖެހޭ ހާލތަތްކަުގައި ފރަުވާއަށް ބޭނުންވާ ސްޕޝެަލިސްޓް ޑކޮްޓރަުންނށަާއި ބަލީގެ ޚާއް .6
 ލޫމތާު ލިޔެ ރކިޯޑކުރުުމާއި އެ މޢަުލޫމތާު ހިއްސާ ކރުަނޖްހެޭ ފރަތާްތަކާ ހިއްސކާރުަމުން ގެންދިއުން. ޢުބަލިމީހާގެ ޞިއްޙީ މަ .7
 ރާއާގުޅޭ ގތޮުން ހިންގާ ދރިާސތާކަާއި ތަހުޤީޤތުކަުގައި އެހތީރެިވެ އެއްބރާުލުން ދިނނުް. ގެ ދާއިޤާނޫނީ ގތޮުންނާއި ފނަންީ ވާޖބިު އަދކާރުުމުގެ ގތޮުން އކެި ފރަތާްތަކށަް ފޯރކުށޮްދޭންޖެހޭ މޢަުލޫމތާު ފރޯކުށޮްދިނުމާއި، މަސައކްތަު .8
ނޑު ދުވަސްވރަާއި ވިހއެމުުގެ ތެރޭގައާއި ވިހެއުމުގެ ފހަނުް ދިމވާދެާނެ ނރުައކްތާރެި ހާލތަތްައް ދެނެގަނެ، ފރަުވކާށޮް އަދި ރފިަ .9  ރ ކރުަންޖެހޭ ޙާލތަތްކަުގައި ރިފަރކރުުން.  މާބަ

 ނގްމުުގައި ބައިވރެިވުން. އާއްމު ޞިއްޙތަު ރައކްތާެރިކރުުމށަް ކރުެވޭ މަސައކްތަްތަކުގައާއި އާއްމުން ހޭލުނތްރެި ކރުުމށަް ހިންގާ ޕރްޮގރްާމތްައް ރޭވުމާއި ހި .10
 އކެިއކެި ހާނިއކްަ އާއި އަނިޔާ ލިބިގނެް ޞިއްޙީ ފރަުވާ ހޯދުމށަް އަނންަ ފރަތާްތަކށަް ފަރުވާ ދިނުން.  .11
ނޑައޅެނުް.  .12 ނޑާ އެއްގތޮްވާ ގތޮުގެ މތަިން މރަާއި މރަުގެ ސަބބަު ކަ ނޑައަޅފާައިވާ މިނގްަ  ކަ
 . ޚިދުމތަތްައް ފރޯުކޮށްދިނުމުގައި ބައިވރެިވުންޞިއްޙީ ކުއްލި ނރުައކްަލުގެ ހާލތަްތަކުގައާއި ޤައުމީ ކރާިސާގެ ވަގތުތުކަުގައާއި ބަލިމަޑކުަމެއް ފތެރުެމުންދާ ހާލތަތްކަުގައި ޞިއްޙީ .13

 ޑު ނމައގިަ  މަގމާގުެ 
މއިީ މި )ނޓޯް:  މަސއަކްތަްތއަް 

ޖބޮް މޓެރްިކްސގްއަި މި ރނޭްކގުެ 
މަގމާކަށަް ކަނޑައޅެދިާނެ 
މަސއަކްތަތްަކގުެ މސިލާެކވެެ. 
މަގމާު ނިސބްަތވްާ އިދރާއާެއގްެ 
މެނޑްޓޭށަް ރޢިާޔަތކްށޮް 
މަސއަކްތަތްަކގުެ ލސިޓްށަް 
އުނއިތިރުު ގެންނނާީ އެ 

 އިދރާއާަކުންނވެެ.(
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ރ 4,0020/-  އް:މެ ނަ  ބނޭނުކްރުވެދިނާެ  މގަމާގުެ ނމަގުެ ގތޮގުއަި   :މގަމާގުެ އސަސާީ މސުރާަ  

 އފޮސިރަ މޑެކިލަް   

އލެވަަނސްް  މަގމާގުެ   ހާޒރިީ  
 ނާޔަތް ޢި 

 މުއއަްސަސގާެ 
 ގިނތްި 

ފމެލިީ  ޖބޮް  ރނޭކްް  ސރަވިސް  ޕބަލްކިް   ލވެލަް  ސްކލިް    މިސކްޯ ކޑޯް  
ހރަފުތަް ވނަަ  3 ވނަަ ހރަފުތަް  2  ވނަަ ހރަފުތަް  1   2211 4 8 ހެލތްް ސރަވިސް 

ރ310/- -/11,456ރ -/13,174ރ -/14,892ރ      3 ގިނތްި 
 ލައިސަންސް ލިބފިައިވުން. )ބޭސކިް( ކައނުސްިލްގައި ރަޖިސްޓރްކީށޮްމޑެކިަލް އެނޑްް ޑެންޓލަް  މޯލްޑިވްސް

ބޭނުނވްާ  މަގމާށަް ޢައްޔނަކްރުާއިރު
ތަކއާި ފރުިހމަކަރުުން ސް ލއަސިަން

 ލާޒމިު ތމަރްނީުތއަް 
 

 ން. އަދި، އެނޑްް ޑެންޓލަް ކައނުސްިލް ގބަޫލކުރުާ ބޭސކިް މެޑކިަލް ޑިގްރީއެއް ހާސިލކްށޮފްައިވު މޑެކިަލް މޯލްޑިވްސް .1
 އދަި، .އިންޓރަނޝްިޕް ފރުިހަމކަށޮފްައިވުން މެޑކިަލް އިންސްޓިޓިއުޓެއގްއަިކައނުސްިލް ގބަޫލކުރުާ އެނޑްް ޑެންޓލަް މޯލްޑިވްސް މޑެކިަލް  .2
 އހަރަު ދުވަހުގެ މަސައކްތަުގެ ތަޖރުިބާ ލިބފިައިވުން. 4މަގާމުގެ މަސައކްތަުގެ ދާއރިާއެއްގައި  .3

 މަސއަކްތަު  ފެނވްރައާި  ލމީީ ޢު ތަ 
 ތޖަރުބިާ 

 ބޭސކިް މެޑކިަލް ކޮލފިކިޝޭަން )އެލޯޕތެކިް މެޑިސިން(
 ލމީީ ޢު ތަ  މަސއަކްަތގާޅުޭ  މަގމާގުެ 
 ދާއރިާ 

 ގެ ޒރަޢީާއިން ޞިއްޙީ ފރަުވާ ދިނުމުގެ މަސައކްތަް އެލޯޕތެކިް މެޑިސިން
ބާ ގުނމުުގއަި މަސއަކްަތގުެ ތޖަރުި

 ބަލާނެ ދއާރިާ 

 ބަލިމީހާގެ ޖިސމްނާީ އދަި ނފަްސާނީ ބަލި ހލާތަު ދެނެގތަުމުގެ ގތޮުން ހަދނަޖްެހޭ ފިޒކިލަް އެގްޒެމިނޝޭަނތްައް ހެދުން.  .1
  ހޯދުން. ބަލިމީހާގެ ޞިއްޙީ ހާލތަު ދެނެގތަުމުގެ ގތޮނުް ބަލިމީހާގެ ފރަތާުންނާއި ބަލިމީހގާެ ޢާއިލާ މެންބރަުންގެ ފރަތާުން އތިރުު މޢަުލޫމތާު .2
 . ބަލި ހާލތަު ދެނެގތަުމށަް ތަހލުީލތުައް ކރުުމަށް އެންގުމާއި އެ ތަހލުީލތުކަުގެ ނތަީޖާއށަް ބަލައި ފރަުވާ ކރުިއށަް ގެންދިއުން .3
 ގެ ހާލތަު ގަވާއިދނުް މޮނިޓރަ ކރުުން. ބަލިމީހާއށަް ބޭސް ލިޔެދިނުމާއި ފރަުވާ ކރުުމާއި ކައުންސެލިންގ ދނިުމާއި ބަލތިކަުން ރައކްތާރެިވުމށަް އިރުޝާދު ދިނުމާއި، ބަލި މހީާ .4
 ފރަުވާއށަް ބޭނުންވާ ޑކޮްޓރަީ ޕރްޮސީޖރަތަކާއި އޮޕރަޝޭަނތްައް ކރުުމުގައި އެހތީރެިވުން. .5
 ލިމީހާ ރފިރަކރުުން. ރކރުަންޖެހޭ ހާލތަތްކަުގައި ފރަުވާއަށް ބޭނުންވާ ސްޕޝެަލިސްޓް ޑކޮްޓރަުންނށަާއި ބަލީގެ ޚާއްސަ ސެންޓރަތުކަާއި ހޮސްޕިޓަލތްކަށަް ބަރފިަ .6
 ދިއުން. ލޫމތާު ލިޔެ ރކިޯޑކުރުުމާއި އެ މޢަުލޫމތާު ހިއްސާ ކރުަނޖްހެޭ ފރަތާްތަކާ ހިއްސކާރުަމުން ގެންޢުބަލިމީހާގެ ޞިއްޙީ މަ .7
 ގެ ދާއރިާއާގުޅޭ ގތޮުން ހިންގާ ދރިާސތާކަާއި ތަހުޤީޤތުކަުގައި އެހތީރެިވެ އެއްބރާުލުން ދިނނުް. ޤާނޫނީ ގތޮުންނާއި ފނަންީ ވާޖބިު އަދކާރުުމުގެ ގތޮުން އކެި ފރަތާްތަކށަް ފޯރކުށޮްދޭންޖެހޭ މޢަުލޫމތާު ފރޯކުށޮްދިނުމާއި، މަސައކްތަު .8
ނޑު ދުވަސްވރަާއި ވިހއެު  .9  ލތަތްކަުގައި ރފިަރކރުުން.  ހާމުގެ ތެރޭގައާއި ވިހެއުމުގެ ފހަނުް ދިމވާދެާނެ ނރުައކްތާރެި ހާލތަތްައް ދެނެގަނެ، ފރަުވކާށޮް އަދި ރފިަރ ކރުަންޖެހޭ މާބަ

 ރޭވުމާއި ހިނގްމުުގައި ބައިވރެިވުން.  އާއްމު ޞިއްޙތަު ރައކްތާެރިކރުުމށަް ކރުެވޭ މަސައކްތަްތަކުގައާއި އާއްމުން ހޭލުނތްރެި ކރުުމށަް ހިންގާ ޕރްޮގރްާމތްައް .10
 އކެިއކެި ހާނިއކްަ އާއި އަނިޔާ ލިބިގނެް ޞިއްޙީ ފރަުވާ ހޯދުމށަް އަނންަ ފރަތާްތަކށަް ފަރުވާ ދިނުން.  .11
ނޑައޅެނުް.  .12 ނޑާ އެއްގތޮްވާ ގތޮުގެ މތަިން މރަާއި މރަުގެ ސަބބަު ކަ ނޑައަޅފާައިވާ މިނގްަ  ކަ
 އިވރެިވުން.ކުގައާއި ޤައުމީ ކރާިސާގެ ވަގތުތުކަުގައާއި ބަލިމަޑކުަމެއް ފތެރުެމުންދާ ހާލތަތްކަުގައި ޞިއްޙީ ޚިދުމތަތްައް ފރޯުކޮށްދިނުމުގައި ބަޞިއްޙީ ކުއްލި ނރުައކްަލުގެ ހާލތަްތަ  .13

 ޑު ނމައގިަ  މަގމާގުެ 
މއިީ މި )ނޓޯް:  މަސއަކްތަްތއަް 

ޖބޮް މޓެރްިކްސގްއަި މި ރނޭްކގުެ 
މަގމާކަށަް ކަނޑައޅެދިާނެ 
މަސއަކްތަތްަކގުެ މސިލާެކވެެ. 
މަގމާު ނިސބްަތވްާ އިދރާއާެއގްެ 
މެނޑްޓޭށަް ރޢިާޔަތކްށޮް 
މަސއަކްތަތްަކގުެ ލސިޓްށަް 
އުނއިތިރުު ގެންނނާީ އެ 

 އިދރާއާަކުންނވެެ.(
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ރ 129,18/-  އް:މެ ނަ  ބނޭނުކްރުވެދިނާެ  މގަމާގުެ ނމަގުެ ގތޮގުއަި   :މގަމާގުެ އސަސާީ މސުރާަ  

 އފޮސިރަ މޑެކިލަް   

އލެވަަނސްް  މަގމާގުެ   ހާޒރިީ  
 ނާޔަތް ޢި 

 މުއއަްސަސގާެ 
 ގިނތްި 

ފމެލިީ  ޖބޮް  ރނޭކްް  ސރަވިސް  ޕބަލްކިް   ލވެލަް  ސްކލިް    މިސކްޯ ކޑޯް  
ވނަަ ހރަފުތަް  3 ވނަަ ހރަފުތަް  2  ވނަަ ހރަފުތަް  1   2211 4 7 ހެލތްް ސރަވިސް 

ރ281/- -/10,382ރ -/11,939ރ -/13,496ރ    3 ގިނތްި 
 ލައިސަންސް ލިބފިައިވުން. )ބޭސކިް( ކައނުސްިލްގައި ރަޖިސްޓރްކީށޮްމޑެކިަލް އެނޑްް ޑެންޓލަް  މޯލްޑިވްސް

ބޭނުނވްާ  މަގމާށަް ޢައްޔނަކްރުާއިރު
ތަކއާި ފރުިހމަކަރުުން ސް ލއަސިަން

 ލާޒމިު ތމަރްނީުތއަް 
 

 ން. އަދި، އެނޑްް ޑެންޓލަް ކައނުސްިލް ގބަޫލކުރުާ ބޭސކިް މެޑކިަލް ޑިގްރީއެއް ހާސިލކްށޮފްައިވު މޑެކިަލް މޯލްޑިވްސް .1
 .އިންޓރަނޝްިޕް ފރުިހަމކަށޮފްައިވުން މެޑކިަލް އިންސްޓިޓިއުޓެއގްއަިކައނުސްިލް ގބަޫލކުރުާ އެނޑްް ޑެންޓލަް މޯލްޑިވްސް މޑެކިަލް  .2

 ފނެވްރަު  ލމީީ ޢު ތަ 

 ބޭސކިް މެޑކިަލް ކޮލފިކިޝޭަން )އެލޯޕތެކިް މެޑިސިން(
 ލމީީ ޢު ތަ  މަސއަކްަތގާޅުޭ  މަގމާގުެ 
 ދާއރިާ 

 ބަލިމީހާގެ ޖިސމްނާީ އދަި ނފަްސާނީ ބަލި ހލާތަު ދެނެގތަުމުގެ ގތޮުން ހަދނަޖްެހޭ ފިޒކިލަް އެގްޒެމިނޝޭަނތްައް ހެދުން.  .1
  ހޯދުން. ބަލިމީހާގެ ޞިއްޙީ ހާލތަު ދެނެގތަުމުގެ ގތޮނުް ބަލިމީހާގެ ފރަތާުންނާއި ބަލިމީހގާެ ޢާއިލާ މެންބރަުންގެ ފރަތާުން އތިރުު މޢަުލޫމތާު .2
 . ބަލި ހާލތަު ދެނެގތަުމށަް ތަހލުީލތުައް ކރުުމަށް އެންގުމާއި އެ ތަހލުީލތުކަުގެ ނތަީޖާއށަް ބަލައި ފރަުވާ ކރުިއށަް ގެންދިއުން .3
 ގެ ހާލތަު ގަވާއިދނުް މޮނިޓރަ ކރުުން. ބަލިމީހާއށަް ބޭސް ލިޔެދިނުމާއި ފރަުވާ ކރުުމާއި ކައުންސެލިންގ ދނިުމާއި ބަލތިކަުން ރައކްތާރެިވުމށަް އިރުޝާދު ދިނުމާއި، ބަލި މހީާ .4
 ފރަުވާއށަް ބޭނުންވާ ޑކޮްޓރަީ ޕރްޮސީޖރަތަކާއި އޮޕރަޝޭަނތްައް ކރުުމުގައި އެހތީރެިވުން. .5
 ލިމީހާ ރފިރަކރުުން. ރކރުަންޖެހޭ ހާލތަތްކަުގައި ފރަުވާއަށް ބޭނުންވާ ސްޕޝެަލިސްޓް ޑކޮްޓރަުންނށަާއި ބަލީގެ ޚާއްސަ ސެންޓރަތުކަާއި ހޮސްޕިޓަލތްކަށަް ބަރފިަ .6
 ދިއުން. ބަލިމީހާގެ ޞިއްޙީ މައުލޫމތާު ލިޔެ ރކިޯޑކުރުުމާއި އެ މޢަުލޫމތާު ހިއްސާ ކރުަނޖްހެޭ ފރަތާްތަކާ ހިއްސކާރުަމުން ގެން .7
 ގެ ދާއރިާއާގުޅޭ ގތޮުން ހިންގާ ދރިާސތާކަާއި ތަހުޤީޤތުކަުގައި އެހތީރެިވެ އެއްބރާުލުން ދިނނުް. ޤާނޫނީ ގތޮުންނާއި ފނަންީ ވާޖބިު އަދކާރުުމުގެ ގތޮުން އކެި ފރަތާްތަކށަް ފޯރކުށޮްދޭންޖެހޭ މޢަުލޫމތާު ފރޯކުށޮްދިނުމާއި، މަސައކްތަު .8
ނޑު ދުވަސްވރަާއި ވިހއެު  .9  ލތަތްކަުގައި ރފިަރކރުުން.  ހާމުގެ ތެރޭގައާއި ވިހެއުމުގެ ފހަނުް ދިމވާދެާނެ ނރުައކްތާރެި ހާލތަތްައް ދެނެގަނެ، ފރަުވކާށޮް އަދި ރފިަރ ކރުަންޖެހޭ މާބަ

 ރޭވުމާއި ހިނގްމުުގައި ބައިވރެިވުން.  އާއްމު ޞިއްޙތަު ރައކްތާެރިކރުުމށަް ކރުެވޭ މަސައކްތަްތަކުގައާއި އާއްމުން ހޭލުނތްރެި ކރުުމށަް ހިންގާ ޕރްޮގރްާމތްައް .10
 އކެިއކެި ހާނިއކްަ އާއި އަނިޔާ ލިބިގނެް ޞިއްޙީ ފރަުވާ ހޯދުމށަް އަނންަ ފރަތާްތަކށަް ފަރުވާ ދިނުން.  .11
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 ޑު ނމައގިަ  މަގމާގުެ 
މއިީ މި )ނޓޯް:  މަސއަކްތަްތއަް 

ޖބޮް މޓެރްިކްސގްއަި މި ރނޭްކގުެ 
މަގމާކަށަް ކަނޑައޅެދިާނެ 
މަސއަކްތަތްަކގުެ މސިލާެކވެެ. 
މަގމާު ނިސބްަތވްާ އިދރާއާެއގްެ 
މެނޑްޓޭށަް ރޢިާޔަތކްށޮް 
މަސއަކްތަތްަކގުެ ލސިޓްށަް 
އުނއިތިރުު ގެންނނާީ އެ 

 އިދރާއާަކުންނވެެ.(


